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Центр ГИМС МЧС России

по Иркутской области
Осинский инспекторский участок

Боханская группа патрульной службы

«Меры безопасности при летнем отдыхе на водоемах»

Методический материал для проведения теоретических занятий

с организаторами летнего отдыха и учащимися школ и ПТУ по теме:

«ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО

ЛЕТНЕГО ОТДЫХА НА ВОДЕ.

МЕТОДЫ СПАСАНИЯ

И ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ»

1. НЕСКОЛЬКО ПРОСТЫХ, НО ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ПРАВИЛ

    Любимый летний отдых наших соотечественников и не только – вблизи воды. Когда солнце палит нещадно, вряд ли кто избежит соблазна окунуться в прохладную воду. Детвора же готова купаться весь день без перерыва. Но вода опасна, и это подтверждает тот факт, что многие тонут вообще на мелководье или вблизи берега. 

Особенно это касается лиц, находящихся в состоянии алкогольного опьянения, которое, как известно, влечет за собой переоценку человеком собственных возможностей, хотя алкоголь наоборот способствует упадку физических сил. Печальная статистика МЧС России свидетельствует, что из 10-15 тысяч человек, ежегодно гибнущих на водоемах, 70 процентов находились под влиянием алкоголя. 

Как это ни парадоксально, но тонут большей частью именно те, кто умеет плавать. Так называемые «неумехи» никогда не зайдут на глубину и чаще всего предпочитают плескаться на мелководье или сидеть на берегу. Умеющие плавать не всегда умеют реально оценить свои возможности и управлять ими. Резонно заметить, что увеличение степеней свободы неуклонно влечет и к увеличению степени опасности. Между тем, существует свод простых правил, выполнение которых может существенно снизить риск, связанный с летним отдыхом на воде. Правила эти просты, их легко запомнить, но главное – стараться им следовать, даже показавшись при этом своим знакомым перестраховщиком или трусом.

Правил этих немного, и запоминание не составит большого труда:

· не нырять и не купаться в незнакомых местах;

· не заплывать за буйки, если таковые имеются на воде в месте отдыха;

· не выплывать на судоходный ход и не приближаться к судам, какого бы класса они не были;

· не устраивать на воде игр, связанных с захватами;

· не плавать на надувных матрасах или автомобильных камерах;

· не звать тех, кто не умеет плавать, на глубокое место водоема;

· не купаться в нетрезвом виде.

Если же в вашем арсенале для летнего отдыха есть маломерное судно, то свод этих правил расширится:

· не садитесь в лодку, особенно оснащенную двигателем, если у судоводителя нет прав на управление маломерным судном;

· не пересаживайтесь из лодки в лодку на открытой воде – для этого лучше причалить к берегу;

· не ныряйте с лодки;

· до начала водного путешествия убедитесь, что в лодке имеются спасательные жилеты по числу людей и наденьте этот жилет;

· убедитесь, что человек, управляющий судном, не находится в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;

· при малейшем сомнении в перемене  погоды старайтесь встретить стихию на берегу, а не среди бушующих волн;

· если лодка перегружена, не пытайтесь непременно попасть на нее – лучше останьтесь на берегу;

· не старайтесь усаживаться в лодке вдоль одного борта – полученный крен может стать критическим при  волнении или выполнении судоводителем маневра;

· если пляж «дикий» и на нем нет спасательной службы, места, разрешенные для купания, не обозначены специальными знаками, будьте осторожны и предусмотрительны  вдвойне. 

В случае, когда хотя бы одно из перечисленных условий окажется невыполненным, откажитесь от прогулки на воде или купания. Этот поступок с точки зрения безопасности вашей жизни будет самым благоразумным. 

Открытый водоем — это всегда риск и опасность. Можно оказаться в воде, не умея плавать; можно заплыть далеко от берега и устать. Во время плавания вас может подхватить течение или вы можете запутаться в водорослях. 

Если вы оказались в воде, не умея плавать, лягте на воду лицом вверх, широко раскинув руки и дышите как можно глубже и реже. Находясь в вертикальном положении, двигайте ногами так, как будто вы крутите педали. 

Если вы устали, то отдыхайте на воде, лежа на спине. Для этого расправьте руки и ноги, лягте головой на воду и расслабьтесь. 

Если вы замерзли, согревайтесь, по очереди напрягая руки и ноги. Отдохнув, снова плывите к берегу. 

Если у вас свело ногу, погрузитесь с головой в воду и, распрямив ногу, с силой, рукой потяните на себя ступню за большой палец. 

Если вы попали в воронку и вас закрутил водоворот, наберите побольше воздуха в легкие, нырните и, резко оттолкнувшись ногами, прыгните в сторону. 

 

Если вас подхватило сильное течение 


Ваши действия: 

1. Не тратьте напрасно силы и не боритесь с ним. 

2. Плавая в реке, просто следуйте за потоком, направляясь по диагонали к ближайшему берегу. Увидев впереди излучину, устремляйтесь к ее внутреннему радиусу, где течение более спокойное. 

3. Сильное течение может быть и на море. Там встречаются отмели, обычно скрытые от глаз под водой. Волны, накатывающиеся на берег в часы прилива, попадают в пространство между отмелями, и в результате возникает обратное течение в сторону открытого моря. Попав в такое течение, не пугайтесь, пусть оно несет вас. Скоро вы почувствуете, что его скорость заметно снизилась. Тогда поворачивайтесь и плывите вдоль берега, пока совсем не выберетесь из течения. 

 

Если вы запутались в водорослях 

Ваши действия: 

1. Как только почувствуете, что к ногам начали липнуть водоросли, мешая плыть, не останавливайтесь и не барахтайтесь на месте, беспорядочно перебирая ногами, - вы запутаетесь еще больше. 

2. Резко отталкиваясь обеими ногами, постарайтесь освободиться. 

3. Если сразу это сделать не удалось, трите поочередно одной ногой другую, скатывая с них водоросли. 

4. Не ныряйте, иначе водоросли могут опутать шею. 

5. Освободившись, плывите осторожно, стараясь меньше шевелить ногами, пока не минуете опасного места. 

 

Если вы оказались в воде, не умея плавать 

В том случае, если вы не умеете плавать, постарайтесь продержаться на поверхности воды, пока не придет помощь. 

Попробуйте лечь на воду лицом вниз, широко раскинув руки и дыша как можно глубже и реже. Так вы меньше затратите энергии. 

Оставаться на поверхности продолжительное время можно и по-другому. Двигайте ногами так, будто вы крутите педали. Не переставая шлепайте руками по воде, перенося на них часть нагрузки и сохраняя равновесие. 

Или, оставаясь в вертикальном положении, сгибайте одновременно обе ноги, разводя колени в стороны, а затем резко распрямляйте их. 

 

На плаву без спасательных средств 

Ваши действия будут зависеть от того, умеете ли вы плавать или не умеете, холодная вода или теплая и как далеко до берега. 

Если вы умеете плавать, то, оказавшись в холодной воде далеко от берега, ждать спасения лучше всего лежа на спине. 

Если вода очень холодная, в первые минуты вы можете испытать шок. 

Держите голову как можно выше над водой, пока первоначальный шок не пройдет. 

Старайтесь по возможности контролировать дыхание. 

Поищите глазами какой-либо плавающий предмет и ухватитесь за него, чтобы было легче держаться на плаву до прибытия спасателей. В теплой воде можно держаться на плаву в течение нескольких дней без больших физических усилий. 

Лежа на животе, сделайте глубокий вдох, расслабьтесь, погрузив голову в воду и вытянув руки перед собой; задержите дыхание, насколько это возможно. Затем выдыхайте под водой и, опустив руки, поднимайте голову ровно настолько, чтобы вода не попадала в рот. Повторяйте все с самого начала. 

Если поблизости нет никаких плавающих предметов, за которые можно ухватиться, попробуйте сделать из своей одежды что-то вроде "подушки". Лучше всего для этого подходят брюки из водонепроницаемой ткани. Сняв их, завяжите узлами обе штанины на концах. Закиньте за голову, держа за пояс и резким движением погружайте раструбом в воду. В штанинах окажется немного воздуха. Просуньте надувшиеся штанины себе под мышки и ложитесь на них грудью. Так вы можете хоть немного передохнуть, хотя время от времени вам придется надувать свою "подушку" заново. 

Когда вас найдут и бросят спасательный круг, приподнимите его с одного края и наденьте сверху на голову и одну из рук. После этого просуньте внутрь круга и вторую руку. 

 

Помощь утопающему 

Как узнать, что человек тонет?
Когда человек тонет, его тело, как правило, стоит в воде вертикально, голова то и дело скрывается в волнах. Тонущий человек судорожно взмахивает руками, а потом взмахи вовсе прекращаются.

Ваши действия: 

1. Если есть лодка, подплывите на ней к тонущему и затаскивайте его через корму, чтобы лодка не перевернулась. 

2. Если лодки нет, доберитесь до тонущего вплавь. 

3. Приблизившись, обхватите его сзади за плечи, чтобы он не мог вцепиться в вас. Тогда вы лишитесь возможности двигаться и можете утонуть вместе с ним. 

4. Если тонущий продолжает судорожно цепляться за вас, сковывая ваши движения, возьмите его одной рукой под подбородок и подтащите к себе, чтобы его голова оказалась вровень с вашей, лицом вверх. 

5. Локтем той же руки крепко зажмите его плечо, чтобы помешать ему перевернуться, и продвигайтесь к берегу на боку или на спине. 

6. Если утопающий находится без сознания, тащите его к берегу, взяв рукой под подбородок, чтобы его лицо постоянно находилось над поверхностью воды. 

7. При сильных волнах обхватите утопающего одной рукой поперек груди, поддерживая его голову над водой. 

 

Меры предосторожности при спасении утопающего 

· В холодной воде не снимайте с себя одежду, чтобы избежать переохлаждения организма. Следует снять только обувь и вытащить все из карманов. 

· Следите, чтобы утопающий в панике не хватался за вас. Если этого не удается избежать, примените специальные приемы освобождения: 

1. Если он схватился за вашу ногу, быстро опустите ее, одновременно приняв вертикальное положение. Поднимите другую ногу и, упершись ею в плечо или грудь утопающего, оттолкнитесь от него, откинувшись назад всем телом. 

2. Если он обхватил вас спереди, возьмите его обеими руками под мышки и, приподняв, оттолкните от себя. 

3. Если он обхватил вас сзади за шею, опустите голову как можно ниже, чтобы его руки не сомкнулись у вас на горле. Крепко сожмите запястье той его руки, которая находится выше, и резко дерните вперед, приподнимая другой рукой его локоть. Оказавшись таким образом у него за спиной, вы заблокируете одну из его рук. 

4. В крайнем случае погружайтесь с головой в воду и, вынырнув за спиной утопающего, крепко обхватите его за плечи. 

5. Постарайтесь успокоить паникующего человека и внушить ему, что он спасется только в том случае, если будет вам подчиняться. 

 

Первая помощь утопающему на берегу
1. Если тонувший не дышит, немедленно начинайте делать ему искусственное дыхание методом "изо рта в рот". Очистите ему пальцем полость рта, запрокиньте его голову и начинайте вдувать в него воздух, зажав его нос двумя пальцами. 

2. Когда из человека начнет выходить вода, которой он наглотался, наклоняйте его голову набок. 

Когда пострадавший начнет дышать, переверните его на грудь, голову поверните набок и, укрыв его чем-нибудь теплым, вызовите скорую помощь. 

Странно, но факт: тонут в основном те, кто умеет плавать, потому что увеличение степени свободы ведет к увеличению степени опасности. 

Общество спасения на воде со дня своего создания, с 1872 года, учит самым простым правилам безопасного поведения: 

— не нырять в незнакомых местах;
— не заплывать за буйки;
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— не выплывать на судовой ход и не приближаться к судам;
— не плавать на надувных матрасах или камерах;
— не купаться в нетрезвом виде. 
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Кроме того, не следует купаться раньше чем через час-полтора после приема пищи, нельзя пода
    вать ложных сигналов бедствия. 

    Нарушение этих правил остаются главной причиной гибели  

    людей на воде. 
     Главная причина гибели на воде — сначала  

     самоуверенность, а потом страх. И от того и от другого часто  

     спасают знания. 

     Например, у пловца сводит ногу. Зная, что это обычная ситуа
     ция, надо на несколько секунд погрузиться с головой в воду и, 
     распрямив ногу, сильно рукой потянуть на себя ступню за  

     большой палец. При судорогах не теряйте самообладания, 
     старайтесь удержаться на поверхности воды и громко зовите 
     на помощь. Попав в сильное течение, плывите по нему, ста
     раясь приблизиться к берегу. Попав в водоворот, наберите в 
     легкие как можно больше воздуха, погрузитесь в воду и, сде
     лав рывок в сторону по течению, всплывайте на поверхность.    

     Если запутались в тине —             ложитесь на спину, 
                                                               выплывайте откуда приплыли.
Дети любят кататься на самодельных плотах, надувных матрацах и камерах. Это также таит в себе опасность. Самодельный плот может в любой момент перевернуться, а надувные матрацы        

и камеры может легко унести ветром далеко от берега. При катании на лодке нельзя в ней баловаться, раскачивать ее, вставать, меняться местами, перегибаться через борт. Не допустимы игры с удержанием «противника» под водой — он может захлебнуться. 

Одновременно с умением плавать необходимо научиться и отдыхать в воде. 

Первый способ — лежа на спине (спокойно расправив руки и ноги, закрыть глаза, лечь головой на воду и расслабиться, слегка помогая себе удержаться в горизонтальном положении). 

Второй способ — сжавшись «поплавком» (вздохнуть, погрузить лицо в воду, обнять колени руками и прижать к телу, сдерживая выдох медленно выдыхать в воду, а затем — опять быстрый вдох над водой и снова «поплавок»). 

Отдохнув, надо опять плыть к берегу. Не теряйте энергию на страх, утешьте себя мыслью, что бояться поздно — надо действовать. 

Разумеется, все эти советы нужны, если вы вообще умеете плавать. Научить плавать своего ребенка — обязанность, такая же, как научить переходить улицу. Уверенно держаться на воде можно научиться за 5 — 7 дней. И это первый шаг к безопасности. 

Что делать, если на ваших глазах тонет человек? Прежде всего, дать себе секунду на размышление. Нет ли рядом спасательных средств? Ими может быть все, что увеличит плавучесть человека (спасательный круг, лодка и т.д.). 

Если вы добрались до тонущего вплавь, надо максимально учитывать течение воды, ветер, расстояние до берега. Приближаясь, старайтесь успокоить и ободрить выбившегося из сил пловца. Если это удалось, и он может контролировать свои действия, пловец должен держаться за плечи спасателя. Если нет — обращаться с ним надо жестко и бесцеремонно, чтобы спасти его и сохранить свою жизнь. 

Коротко техника безопасности выглядит так. Подплыв к утопающему, надо поднырнуть под него и, взяв сзади одним из приемов захвата (классически — за волосы), транспортировать к берегу. В случае если утопающему удалось схватить вас за руку, шею или ноги, освобождайтесь и немедленно ныряйте — инстинкт самосохранения заставит потерпевшего вас отпустить. 

Если человек уже погрузился в воду, не бросайте попыток найти его на глубине, а затем вернуть к жизни. Вытащив на берег, очистите нос и рот потерпевшего от тины и песка. Затем положите пострадавшего животом на свое колено и, сильно нажав, выплесните воду из желудка и дыхательных путей. Далее следует уложить пострадавшего на спину и начать искусственное дыхание. Если у потерпевшего не бьется сердце, его надо сочетать с прямым массажем сердца. 
На рыбалке

Для рыбака вероятность попасть в переделку на открытой воде остается, даже если он соблюдает все меры предосторожности. Например, можно во время движения в лодке столкнуться с затонувшим бревном, которое пробьёт борт. Одно дело, когда температура воды 20 градусов и до берега 500 метров и совсем другое, когда вода всего 7 градусов, до берега 5 км и ветер дует от берега.

Что нужно делать, чтобы свести к минимуму риск попасть в опасную ситуацию? 

1. Главное средство безопасности на воде — голова. Плохо, если она затуманена алкоголем. Он не только притупляет чувство опасности, но даже на небольшой волне усиливает морскую болезнь. 

2. Отправляясь на рыбалку, обязательно узнайте прогноз погоды. Можно верить прогнозу на 2—3 дня, достоверность более длительного прогноза намного ниже. Основной показатель — сила ветра. Штилевая погода бывает редко и дает самые скромные уловы. При ветре не более 2—5 м/сек можно ловить довольно комфортно, перемещаться в режиме глиссирования. Рыба более активна и есть возможность ее широкого поиска. При ветре 4—7 м/сек рыбалка уже на грани фола. Рыба, конечно, клюет, вот только быстрое перемещение на лодке может превратиться в испытание. Становится проблематичным удержание лодки на курсе. При таком ветре не стоит уходить далеко от берега. Ловля при ветре 5—10 и более м/сек на открытых участках — самый настоящий экстрим. Идти можно только в водоизмещающем режиме, а ловить в основном по волне. Наверняка есть любители глиссирования и на 2-х метровой волне. Только к концу сезона он рискует получить течь или погнуть стрингер. 

3. Спасательный жилет. Это как ремень безопасности на автомобиле. В некоторых случаях может спасти человеку жизнь. Кроме того, вовремя одетый жилет не даст организму слишком быстро переохладиться. 

4. Резервный мотор. Достаточно 2—3-сильного моторчика, маленького и легкого. Наличие такого мотора избавит вас от проблем в случае отказа основного двигателя. Ведь лодки с большим размером обладают большой парусностью, поэтому возвращение к берегу на веслах против ветра может стать серьезной проблемой. 

5. Средства связи и навигации. Как правило, любительские радиостанции обеспечивают дальность приема порядка 2—3 км, что приемлемо, если вы ловите на двух лодках недалеко друг от друга. Кроме того, будет совсем неплохо, если вам известны номера телефонов одного - двух местных жителей, располагающих моторками, которые смогут помочь в случае непредвиденной ситуации. Навигатор окажет неоценимую услугу, если видимость резко ухудшится. Очень легко потерять ориентиры, поэтому всегда перед началом рыбалки забивайте в него точку вашей стоянки и потенциально опасные места (мели). Не забудьте взять с собой комплект запасных батарей для навигатора, даже хороших батарей хватает только на 10—15 часов его работы. 

7. Наличие якоря в лодке. При отказе мотора якорь не даст ветру унести ваше судно в произвольном направлении. Также в лодке необходим нож в надежном чехле. Он может пригодиться, если на винт вашего мотора намотало сеть. 

8. Грамотное управление лодкой. При движении ничто не должно загораживать вам обзора. Нужно быть предельно внимательным и смотреть только вперед. На многих водохранилищах вполне реальна встреча с топляком (затонувшими брёвнами). По возможности старайтесь не совершать резких маневров. Планируйте рыбалку так, чтобы не возвращаться к месту стоянки в темное время суток, а если этого не избежать — идите на минимальной скорости. Соблюдайте осторожность при курении, особенно при ловле на ПВХ лодках. Непотушенный окурок запросто может прожечь ткань лодки, со всеми вытекающими отсюда последствиями. 
Напоследок вернемся к первому эшелону защиты человека — не оказываться в экстремальной ситуации, но если оказались, применяйте уже известное нам обязательное условие защиты — действуйте. 
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Перед купальным сезоном обязательно посетите врача!
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Не переохлаждайтесь и не перегревайтесь!
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Купайтесь только в разрешенных местах, на благоустроенных пляжах!
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Не купайтесь в штормовую погоду! Берегитесь волны!
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Не купайтесь у крутых обрывистых берегов с сильным течением, в заболоченных и заросших растительностью местах!
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Не подплывайте к проходящим судам, не взбирайтесь на технические предупредительные знаки!
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Используйте для спасения любые подручные средства!
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Не отплывайте от перевернувшейся лодки до прибытия помощи!
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Поднимайте тонущего из воды только с кормовой части спасательного средства!
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Не оставляйте попыток достать утонувшего со дна! Это нужно делать 10 минут с момента его погружения!
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Не давайте утопающему схватить вас! 
При буксировке утопающего следите, чтобы его голова находилась над водой!
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Доставив пострадавшего на берег, очистите ему полость рта и удалите воду из дыхательных путей, легких и желудка!
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Не перегружайте катера и лодки! Не подставляйте борт волне!
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Не меняйтесь местами при движении лодок и катеров! 
Не садитесь на борта и не стойте на сиденьях!
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Не прыгайте с бортов лодок и катеров! 
Не пытайтесь ухватиться за технические средства ограждения, буи и знаки!
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Не выходите на судовой ход! 
Не подплывайте к проходящим судам! 
Не пересекайте курс идущих судов!
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Не катайтесь на лодках, катерах и гидроциклах в местах массового купания людей!
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Ночью на катерах и лодках обязательно включите белый фонарь!
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Не катайтесь на лодках, катерах и гидроциклах в местах массового купания людей!
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Ночью на катерах и лодках обязательно включите белый фонарь!
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Не стойте и не играйте в тех местах,

откуда можно свалиться в воду!
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Не ныряйте в незнакомых местах! 
Не известно, что там может оказаться на дне!
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Не используйте для плавания самодельные устройства! 
Они могут не выдержать ваш вес и перевернуться!
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Не заплывайте далеко от берега на надувных матрацах и автомобильных камерах!
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В воде избегайте вертикального положения. 
Не ходите по илистому и заросшему 
водорослями дну.
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Не боритесь с сильным течением! 
Плывите по течению, постепенно приближаясь к берегу!

















































    Такие игры недопустимы!








